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我

が

家

の

断

捨

離

リ

サ

イ

ク

ル

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

二

年

 

山

下

 

菜

友

 

 

私

の

家

で

は

年

が

あ

け

る

前

に

断

捨

離

を

始

め

ま

し

た

。

 

 

断

捨

離

を

始

め

た

き

っ

か

け

は

、

年

末

に

お

母

さ

ん

が

大

掃

除

を

始

め

よ

う

と

言

い

出

し

た

の

が

き

っ

か

け

で

す

。

 

 

私

た

ち

は

ま

ず

、

理

想

の

部

屋

を

考

え

、

自

分

の

部

屋

か

ら

い

ら

な

い

も

の

を

探

し

て

、

捨

て

て

い

き

ま

し

た

。

一

番

多

く

出

て

き

た

ゴ

ミ

は

ル

ー

ズ

リ

ー

フ

な

ど

の

紙

類

で

す

。

私

は

勉

強

机

で

勉

強

や

作

業

を

し

た

あ

と

に

そ

の

ま

ま

置

い

て

い

た

こ

と

が

原

因

だ

と

考

え

、

使

っ

て

い

ら

な

く

な

っ

た

ら

捨

て

る

こ

と

を

習

慣

づ

け

よ

う

と

思

い

ま

し

た

。

ほ

か

に

も

、

好

き

な

ア

ニ

メ

の

グ

ッ

ズ

や

、

捨

て

た

ら

も

っ

た

い

な

い

と

言

っ

て

今

ま

で

捨

て

て

こ

な

か

っ

た

付

箋

な

ど

が

あ

り

ま

し

た

。

リ

ビ

ン

グ

や

寝

室

か

ら

は

、

絡

ま

っ

た

充

電

器

や

、

買

っ

た

け

ど

一

回

も

読

ま

な

か

っ

た

本

、

小

さ

い

こ

ろ

に

な

く

し

た

お

も

ち

ゃ

な

ど

、

ま

だ

使

え

る

も

の

が

沢

山

出

て

き

ま

し

た

。

私

た

ち
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家

族

は

こ

の

よ

う

な

ま

だ

使

え

る

も

の

を

捨

て

る

の

は

勿

体

な

い

と

思

い

、

ま

だ

使

え

る

け

ど

い

ら

な

い

も

の

を

集

め

、

売

り

に

出

し

ま

し

た

。

 

キ

ッ

チ

ン

か

ら

は

、

四

人

家

族

な

の

に

四

つ

以

上

あ

る

お

箸

や

食

器

、

昔

か

ら

使

っ

て

き

た

ボ

ロ

ボ

ロ

の

机

、

使

っ

て

な

い

大

き

い

テ

レ

ビ

、

冷

蔵

庫

の

奥

底

に

埋

ま

っ

て

い

る

、

消

費

・

賞

味

期

限

切

れ

の

食

べ

物

や

調

味

料

な

ど

を

捨

て

て

い

き

ま

し

た

。

最

初

は

大

き

い

机

が

な

い

か

ら

小

さ

い

コ

タ

ツ

で

四

人

全

員

で

食

事

、

食

器

が

人

数

分

な

い

か

ら

残

し

て

お

い

た

食

器

二

つ

三

つ

、

お

箸

が

な

い

か

ら

ス

プ

ー

ン

や

フ

ォ

ー

ク

二

つ

ず

つ

を

家

族

全

員

で

使

う

な

ど

、

不

便

な

こ

と

ば

か

り

で

し

た

。

で

も

、

大

き

い

机

を

捨

て

た

こ

と

で

、

リ

ビ

ン

グ

が

広

く

な

り

、

家

族

と

話

す

時

間

も

増

え

、

移

動

が

し

や

す

く

な

っ

た

り

、

新

し

い

綺

麗

な

食

器

や

お

箸

を

人

数

分

だ

け

買

っ

た

こ

と

で

、

洗

い

物

が

少

な

く

な

っ

て

、

洗

い

物

を

す

る

人

の

負

担

が

減

っ

た

り

な

ど

、

思

い

切

っ

て

捨

て

た

、

売

っ

た

こ

と

で

捨

て

る

前

、

売

る

前

よ

り

も

も

っ

と

い

い

も

の

が

買

え

た

り

、

生

活

が

楽

し

い

方

に

変

わ
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り

ま

し

た

。

ほ

か

に

も

、

大

き

い

テ

レ

ビ

を

捨

て

て

小

さ

い

テ

レ

ビ

に

変

え

た

こ

と

で

、

ス

ペ

ー

ス

が

出

来

て

も

の

を

置

く

余

裕

や

、

冷

蔵

庫

に

も

の

を

置

く

ス

ペ

ー

ス

も

で

き

ま

し

た

。

 

私

が

こ

の

断

捨

離

を

通

し

て

学

ん

だ

こ

と

は

、

も

の

を

売

る

と

再

利

用

に

な

り

、

も

の

を

捨

て

る

と

部

屋

の

余

裕

が

で

き

る

だ

け

で

な

く

、

心

の

余

裕

も

で

き

る

の

だ

と

学

び

ま

し

た

。

 

断

捨

離

は

心

の

余

裕

が

で

き

る

、

部

屋

の

ス

ペ

ー

ス

が

出

来

る

だ

け

で

な

く

、

掃

除

中

の

ペ

ッ

ト

ボ

ト

ル

や

ア

ル

ミ

缶

、

ガ

ラ

ス

の

分

別

を

学

ん

だ

り

、

使

え

る

も

の

を

捨

て

る

の

で

は

な

く

、

売

っ

て

再

利

用

す

る

と

い

う

リ

ユ

ー

ス

に

つ

い

て

も

学

べ

ま

し

た

。
 

私

は

今

回

の

断

捨

離

を

通

し

て

、

普

段

あ

ま

り

考

え

ず

に

や

っ

て

い

る

、

使

っ

て

い

る

も

の

も

、

環

境

に

つ

な

が

る

こ

と

は

沢

山

あ

る

と

知

り

ま

し

た

。

 

こ

れ

か

ら

、

使

え

る

も

の

は

繰

り

返

し

使

う

リ

ユ

ー

ス

、

い

ら

な

く

な

っ

た

服

や

布

を

加

工

し

雑

巾

に

し

た

り

す

る

な

ど

、

い

ら

な

い

も

の

を

加

工

し

て

別

の

も

の

と

し

て

使

う

リ

サ

イ

ク

ル

、

人

数

分

だ

け

食
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器

や

お

箸

を

買

っ

た

り

、

使

わ

な

い

も

の

は

買

わ

な

い

よ

う

に

し

て

最

終

的

に

ゴ

ミ

に

な

る

も

の

を

減

ら

す

リ

デ

ュ

ー

ス

、

こ

の

ス

リ

ー

ア

ー

ル

を

家

だ

け

で

な

く

、

学

校

や

そ

れ

以

外

に

い

る

と

き

も

意

識

し

て

生

活

し

て

い

こ

う

、

少

し

ず

つ

で

い

い

か

ら

、

普

段

の

生

活

の

中

で

環

境

の

こ

と

を

考

え

な

が

ら

過

ご

し

て

い

こ

う

と

思

い

ま

し

た

。
 


