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ス

パ
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と
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皆

さ

ん

、

「

コ

ス

パ

」

と

い

う

言

葉

を

知

っ

て

い

ま

す

か

？

「

コ

ス

パ

」

と

は

、

「

コ

ス

ト

パ

フ

ォ

ー

マ

ン

ス

」

の

略

で

、

支

払

っ

た

金

額

に

見

合

う

効

果

や

満

足

度

の

こ

と

で

す

。

今

の

日

本

は

「

コ

ス

パ

」

が

と

て

も

重

視

さ

れ

て

い

る

と

思

い

ま

す

。

テ

レ

ビ

や

Ｓ

Ｎ

Ｓ

で

も

「

コ

ス

パ

最

強

！

」

と

い

う

言

葉

を

よ

く

見

か

け

ま

す

し

、

皆

さ

ん

も

１

０

０

円

シ

ョ

ッ

プ

や

フ

ァ

ス

ト

フ

ァ

ッ

シ

ョ

ン

を

よ

く

利

用

す

る

と

思

い

ま

す

。

似

た

よ

う

な

機

能

性

や

デ

ザ

イ

ン

が

安

く

買

え

て

お

得

と

思

う

か

も

し

れ

ま

せ

ん

が

、

本

当

に

そ

う

で

し

ょ

う

か

？

 

 

私

は

以

前

、

１

０

０

円

シ

ョ

ッ

プ

で

「

安

い

か

ら

」

と

言

う

理

由

だ

け

で

必

要

の

な

い

も

の

を

買

っ

て

し

ま

い

、

数

か

月

後

に

は

捨

て

て

し

ま

っ

た

こ

と

が

あ

り

ま

す

。

捨

て

る

と

言

う

こ

と

は

、

ゴ

ミ

に

な

る

と

言

う

こ

と

で

す

。

今

考

え

る

と

、

環

境

に

悪

い

こ

と

を

し

て

し

ま

っ

た

と

後

悔

し

て

い

ま

す

。

安

い

か

ら

と

言

っ

て

、

必

要

の

な

い

も

の

ま

で

買

っ

て

し

ま

う
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こ

と

は

、

結

局

お

金

の

無

駄

だ

け

で

は

な

く

、

資

源

の

無

駄

に

も

繋

が

り

ま

す

。

製

品

を

作

る

た

め

に

は

原

材

料

や

、

エ

ネ

ル

ギ

ー

が

使

わ

れ

ま

す

し

、

輸

送

に

は

二

酸

化

炭

素

が

排

出

さ

れ

ま

す

。

つ

ま

り

、

私

た

ち

が

「

安

い

か

ら

」

と

簡

単

に

買

う

こ

と

は

、

地

球

に

負

担

を

か

け

て

い

る

と

い

う

こ

と

で

す

。

ま

た

、

母

が

よ

く

使

っ

て

い

る

１

０

０

円

の

ス

ポ

ン

ジ

は

、

す

ぐ

に

汚

れ

た

り

、

壊

れ

た

り

し

て

、

何

度

も

買

い

替

え

て

い

ま

す

。

で

す

が

少

し

高

い

ス

ポ

ン

ジ

を

買

え

ば

、

耐

久

性

が

良

く

、

長

持

ち

し

ま

す

し

、

「

大

切

に

使

お

う

」

と

言

う

気

持

ち

に

も

な

り

ま

す

。

結

果

的

に

、

買

い

替

え

る

手

間

や

お

金

が

減

り

、

ゴ

ミ

も

減

る

の

で

環

境

に

も

優

し

く

な

る

の

で

す

。

安

い

も

の

を

選

ぶ

こ

と

が

必

ず

し

も

お

得

で

は

な

い

と

い

う

こ

と

に

気

づ

き

ま

し

た

。

 

 

次

に

、

フ

ァ

ス

ト

フ

ァ

ッ

シ

ョ

ン

に

つ

い

て

考

え

て

み

ま

す

。

最

近

で

は

、

高

価

な

服

の

お

店

よ

り

も

、

フ

ァ

ス

ト

フ

ァ

ッ

シ

ョ

ン

の

お

店

が

増

え

て

い

る

と

感

じ

ま

す

。

で

す

が

、

皆

さ

ん

、

そ

こ

で

買

っ

た

服

は

１

０

年

後

も

使

え

て

い

る

と

思

い

ま

す

か

？

私

は
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思

い

ま

せ

ん

。

実

際

、

私

が

フ

ァ

ス

ト

フ

ァ

ッ

シ

ョ

ン

の

お

店

で

買

っ

た

服

は

数

回

着

た

だ

け

で

毛

玉

が

で

き

て

し

ま

い

、

１

年

し

か

も

ち

ま

せ

ん

で

し

た

。

そ

れ

に

比

べ

て

、

誕

生

日

に

買

っ

て

も

ら

っ

た

少

し

高

価

な

服

は

、

毛

玉

が

で

き

に

く

く

作

り

も

し

っ

か

り

し

て

い

て

、

今

で

も

自

信

を

も

っ

て

着

る

こ

と

が

で

き

ま

す

。

長

く

使

え

る

服

は

、

買

い

替

え

の

回

数

が

減

り

、

服

を

捨

て

る

こ

と

も

減

り

ま

す

。

こ

れ

も

環

境

に

優

し

い

選

択

で

す

。

フ

ァ

ス

ト

フ

ァ

ッ

シ

ョ

ン

の

裏

側

に

は

、

も

う

一

つ

大

き

な

問

題

が

あ

り

ま

す

。

そ

れ

は

、

大

量

生

産

・

大

量

廃

棄

の

仕

組

み

で

す

。

安

い

服

を

作

る

た

め

に

、

海

外

の

工

場

に

低

賃

金

で

働

き

に

来

る

人

が

い

た

り

、

服

を

染

め

る

た

め

に

大

量

の

水

や

化

学

薬

品

が

使

わ

れ

ま

す

。

さ

ら

に

、

売

れ

残

っ

た

服

は

廃

棄

さ

れ

る

こ

と

も

多

く

、

世

界

中

で

毎

年

何

百

万

ト

ン

も

の

衣

類

が

ゴ

ミ

に

な

っ

て

し

ま

っ

て

い

ま

す

。

こ

う

し

た

現

実

を

知

る

と

、

「

安

い

か

ら

」

と

い

う

理

由

だ

け

で

服

を

買

う

こ

と

が

、

本

当

に

正

し

い

選

択

な

の

か

疑

問

に

思

い

ま

す

。

 

 

安

い

も

の

を

何

度

も

買

い

替

え

る

こ

と

は

、

ゴ

ミ
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を

増

や

し

、

資

源

を

無

駄

に

す

る

こ

と

に

つ

な

が

り

ま

す

。

さ

ら

に

、

製

品

を

作

る

た

め

に

は

水

や

エ

ネ

ル

ギ

ー

が

使

わ

れ

、

輸

送

に

は

二

酸

化

炭

素

が

排

出

さ

れ

ま

す

。

つ

ま

り

、

私

た

ち

が

「

安

い

か

ら

」

と

簡

単

に

買

う

こ

と

は

、

地

球

に

負

担

を

か

け

て

い

る

の

で

す

。

だ

か

ら

私

は

、

安

さ

だ

け

で

な

く

、

長

く

使

え

る

も

の

を

選

ぶ

こ

と

こ

そ

が

本

当

の

「

コ

ス

パ

」

だ

と

思

い

ま

す

。

で

は

、

私

た

ち

に

で

き

る

こ

と

は

何

で

し

ょ

う

か

？

ま

ず

、

「

本

当

に

必

要

か

」

を

考

え

る

こ

と

で

す

。

安

い

か

ら

と

い

っ

て

、

す

ぐ

に

買

う

の

で

は

な

く

、

そ

の

も

の

が

長

く

使

え

る

か

、

環

境

に

優

し

い

か

を

考

え

る

こ

と

が

大

切

で

す

。

そ

し

て

、

少

し

高

く

て

も

品

質

の

良

い

も

の

を

選

ぶ

こ

と

。

そ

れ

が

、

長

い

目

で

見

れ

ば

お

金

の

節

約

に

な

り

、

環

境

に

も

優

し

い

選

択

に

な

り

ま

す

。

皆

さ

ん

も

、

買

い

物

を

す

る

と

き

に

「

本

当

に

お

得

な

の

は

ど

ち

ら

か

」

を

考

え

て

み

ま

せ

ん

か

？

安

さ

だ

け

で

な

く

、

品

質

や

環

境

へ

の

影

響

も

含

め

て

考

え

る

こ

と

が

、

未

来

の

地

球

を

守

る

第

一

歩

に

な

る

の

で

す

。

 


